Stepping Stones

NUTRICION/SALUD
IDEA IMPORTANTE

La nutricién es una parte importante de la rutina diaria de los niflos y contribuye a que
tengan un concepto y una perspectiva positivos de si mismos. Los nifos exploran habitos
saludables y para tener una buena nutricion.
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Objetivo del contenido:

El nifo(a) hablara acerca de la importancia de
cepillarse los dientes y mencionara maneras

de mantener los dientes saludables. El nifio(a)
demostrara la técnica apropiada para cepillarse
los dientes.

Materiales necesarios:

+ Dibujo de los dientes, las encias, la

lengua (Hoja 1) Guia de Aprendizaje Preescolar de Texas
¢ Cepillo de dientes (Revisada), campos utilizados:

¢ Pasta de dientes

Lenguaje y Comunicacidn:

¢ Vasoconagua I1.D.5. El nifio combina oraciones que dan
muchos detalles, se mantiene en el temay
comunica claramente el significado deseado.

Alfabetizacién Emergente, Escritura:
(extension)

Vocabulario de la leccion: IV.A.1. El niflo usa intencionalmente garabatos/
escritura para transmitir significados.

¢ pasta de dientes—tooth paste
+ cepillo de dientes—tooth brush s » . o
) ) VI.D.2. El nifio practica buenos habitos de salud
O GElie=eainy e higiene personal.
¢ sarro—plaque
. Desarrollo Fisico:
¢ dientes—teeth . ,
IX.B.1. El nino muestra control en las areas que
Vo ElieEE==C e requieren fuerza y control de los musculos
¢ lengua—tongue pequenos.
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Actividades:

1. El ayudante educativo hace una demostracion para el padre de familia.

Recuerde a la familia que estan aprendiendo acerca de la nutricion y la salud. Pida al nifio(a)
que recuerde qué son los microbios, por qué son malos y cémo evitar que se propaguen. (Si al
nifo(a) se le ensefd la unidad de Comunidad, relacione la informacién de esta unidad con lo
que aprendié previamente acerca de los trabajadores de la comunidad.) Diga,
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- Hoy hablaremos de otra forma en que podemos estar saludables: cepilldndonos los
dientes. ; Te cepillas los dientes? (Pausa) ;Cudndo? (Pausa) Muy bien. Yo me cepillo
los dientes dos veces al dia, también. ;Sabes por qué nos cepillamos los dientes?
(Pausa) Nos cepillamos los dientes por la misma razén por la que nos lavamos las
manos: para deshacernos de los microbios.

Recuerda, en nuestra boca hay microbios y pueden llegar a nuestras manos. De

esa manera, podemos pasarles nuestros microbios a otras personas. ;Queremos
compartir los microbios con los demds? (Pausa) jNo! ;Por qué no? (Pausa) jCorrecto!
Nuestros microbios pueden hacer que se enfermen. Los microbios que estdn en la
boca pueden dariar los dientes. Asi que necesitamos cepillar nuestros dientes para
matar los microbios. Debemos cepillar nuestros dientes en la mariana cuando nos
levantamos y por la noche antes de irnos a la cama.

Hoy aprenderemos por qué es tan importante cuidarse los dientes y cepillarlos.
¢Para qué usas tus dientes? (Pausa) jCorrecto! Para comer. Si no tuvieras dientes,
no podrias comer cosas como manzanas y elotes. Es importante cuidarse muy bien
los dientes para que estén saludables. Podemos cuidar nuestros dientes comiendo
alimentos saludables.

;Recuerdas cuando aprendimos acerca de las frutas y las verduras? (Pausa) Esos
son alimentos saludables para tus dientes. ;Los dulces son saludables para nuestros
dientes? (Pausa) No, los dulces no son saludables para tus dientes. Cuando el aztcar
de los dulces se junta en tus dientes, se convierte en algo que se llama sarro. El sarro
causa caries en tus dientes. ;Has tenido caries? (Pausa) Si tienes caries significa que
tus dientes no estdn saludables. Tenemos que comer los alimentos adecuados y
cepillarnos los dientes dos veces al dia si no queremos tener caries.

Haga una demostracion para el padre de familia y el nifio(a) de cdmo cepillarse los dientes
usando el cepillo de dientes y el dibujo de la Hoja 1. Diga,

- Practiquemos con el dibujo y el cepillo de dientes. (Sehale los dientes que aparecen
en el dibujo.) ;Sabes qué es esto? (Pausa) jCorrecto! Son los dientes. (Sefale las
encias.) ;Sabes qué es esto? (Pausa) Son las encias. Es dénde se sostienen los dientes.
(Senale la lengua.) ;Sabes qué es esto? (Pausa) jCorrecto! Es la lengua. Tu lengua te
sirve para comer y tragar la comida y para hablar. Hay microbios en tu lengua y hay
sarro en la parte de tus dientes junto a la encia. Asi es como nos deshacemos de los
microbios y el sarro.
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Muestre al nifo(a) el cepillo de dientes y explique que el cepillo es bueno para eliminar el
sarro. Explique que la pasta de dientes estad hecha especialmente para limpiar los dientes.
Haga una demostracioén para el padre de familia y el niflo(a) de la técnica apropiada para
cepillarse los dientes:

« Haga un movimiento circular sobre cada diente, junto a la encia.
+ Cepille de la encia al diente.

+ Cepille la lengua.
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+ Enjuague.

Hable en voz alta y explique cada paso mientras demuestra el proceso usando un cepillo de
dientes con el dibujo de la Hoja 1.

2. El padre de familia trabaja con el nifio(a).

Luego el padre de familia hard una demostracién de la misma técnica usando su propio cepillo
de dientes, la pasta de dientes y cepillando sus propios dientes (si es posible). Si no es posible,
use el cepillo de dientes y el dibujo de la Hoja 1 que el ayudante educativo usé en el paso

1. Si el padre de familia se esta cepillando sus propios dientes, el ayudante educativo debe
comentar lo que el padre esta haciendo (p.ej., Mira, tu mamd/papd se estd cepillando cerca de

la encia y estd moviendo el cepillo en forma circular). Asegurese de que el padre de familia siga
cada uno de los siguientes pasos para que el nifo(a) los vea:

« Haga movimientos circulares sobre cada diente, cerca de la encia.
+ Cepille de la encia hacia el diente.
+ Cepille la lengua.

- Enjuague.

3. Elnifio(a) trabaja con la ayuda del padre de familia.

Luego el niflo(a) usara su propio cepillo de dientes y pasta de dientes para cepillarse sus
dientes (si es posible). Alternadamente, use el cepillo de dientes y el dibujo de la Hoja 1 que
el ayudante educativo usé en el paso 1. Si el nifio(a) se esta cepillando sus propios dientes,
el padre de familia debe comentar sobre el proceso y guiarlo en cada una de las tareas. Por
ejemplo, el padre de familia podria decir,

C) Estds haciendo un buen trabajo al cepillar tus dientes. Asegurate de mover tu cepillo
en forma circular. ;Puedes cepillarte ahora la lengua?

4. El nifio(a) trabaja independientemente, mientras que el padre y el ayudante educativo
observan el aprendizaja.

El nifo(a) debe saber por qué es importante cepillarse sus dientes, con qué frecuencia debe
cepillarse y las partes de la boca que se deben limpiar (es decir, los dientes, las encias y la
lengua). El nifo(a) debe poder explicar y demostrar la técnica apropiada para cepillarse los
dientes.
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5. Elayudante educativo da el resumen de la leccion.

Para terminar la leccidn, revise el objetivo del contenido y hable de lo que la familia aprendié
hoy.

Seguimiento, preguntas para profundizar el entendimiento del nifio(a):
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1. ¢Compartirias tu cepillo de dientes con otras personas? (Pausa) ;Por qué si o por qué no?
2. ;Qué crees que es mejor para tus dientes: las sodas o el agua? (Pausa) ;Por qué?

Si comes o bebes algo que tiene mucha azucar, ;qué debes hacer cuando termines de
comer o beber?

4. ;Porquéesunabuenaidea ir al dentista?

Maneras de extender los conceptos de la leccion:

1. Leaellibro de la unidad de Comunidad, Max va al dentista, por Adria Klein. Hable de

lo que sucede cuando vamos al dentista y cémo los dentistas pueden ayudarnos a
mantener nuestros dientes saludables.

2. Ensefie la siguiente cancion (se canta con la tonada de Here We Go Round the
Mulberry Bush): Si necesita escuchar esta cancion visite este sitio en la internet

http://www.youtube.com/watch?v=3bSgUgK6Gwg

Me cepillo los dientes asi,
los dientes asi, los dientes asi.
Me cepillo los dientes asi,
Temprano en la mafana.

3. Siel nino(a) ha perdido un diente, pidale que explique lo que pasé. Expliquele que
perder un diente es normal cuando se es pequefio y que otro diente crecerd en su
lugar. Perder los dientes no quiere decir que no estan saludables. Si el nifio(a) no ha
perdido ningun diente, pida que alguien mayor describa el proceso.

4. Haga listas de alimentos que son saludables y que no son saludables para los dientes.
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Modificaciones:

Si la actividad de la leccion es muy dificil—
1. Guie la mano del nifo(a) para realizar el movimiento circular.

2. Provea ayuda adicional al describir el proceso de cepillarse los dientes (p.ej., ;Cudles
dientes necesitamos cepillar? ;Qué es lo ultimo que haces para que no quede pasta de
dientes de tu boca?).
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Si la actividad de la leccion es muy facil—
1. Presente la funcién que realiza el higienista dental.

2. Presente el hilo (seda) dental. Ayude al nifio(a) a entender los beneficios de usarlo.
Demuestre cdmo usar el hilo dental y ayude al nifo(a) a usarlo en sus dientes.
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Esta pagina se dejo en blanco intencionalmente
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Leccion8 « Nutricion/Salud
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Stepping Stones

NuUTRICION/SALUD (LECCION 8)
PAGINA PARA LOS PADRES

Lo que estamos aprendiendo:

Su nifo(a) hablara acerca de la importancia de cepillarse los dientes y mencionara maneras de
mantener los dientes saludables. Demostrara la técnica apropiada para cepillarse los dientes.

P[ES/UODUINN + 8 UOPIDT

Palabras para aprender:

¢ pasta de dientes—tooth paste sarro—plaque

¢ cepillo de dientes—tooth
brush

¢ carie—cavity

dientes—teeth

encias—gums

* & & o

lengua—tongue

Qué preguntar:

1. ¢;Compartirias tu cepillo de dientes con otras personas? (Pausa) ;Por qué si o por qué no?
2. ;Qué crees que es mejor para tus dientes: las sodas o el agua? (Pausa) ;Por qué?

3. Sicomes o bebes algo que tiene mucha azucar, ;qué debes hacer cuando termines de comer o
beber?

4. ;Por qué es una buena idea ir al dentista?

Otras cosas qué hacer:

1. Recuerde el libro de la unidad de Comunidad, Max va al dentista, por Adria Klein. Hable de lo que
sucede cuando vamos al dentista y cémo los dentistas pueden ayudarnos a mantener nuestros
dientes saludables.

2. Ensene la siguiente cancion (se canta con la tonada de Here We Go Round the Mulberry Bush): Si
necesita escuchar esta cancion visite este sitio en la internet

http://www.youtube.com/watch?v=3bSgUgK6Gwg
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Me cepillo los dientes asi,
Los dientes asi, los dientes asi.
Me cepillo los dientes asi,
Temprano en la maiana.

3. Sisunino(a) ha perdido un diente, pidale que explique lo que pasé. Expliquele que
perder un diente es normal cuando se es pequefio y que otro diente crecerd en su
lugar. Perder los dientes no quiere decir que no estan saludables. Si su nifio(a) no ha
perdido ningun diente, pida que alguien mayor describa el proceso.
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4. Haga listas de alimentos que son saludables y que no son saludables para los dientes.
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