Stepping Stones

NUTRICION/SALUD
IDEA IMPORTANTE

La nutricién es una parte importante de la rutina diaria de los niflos y contribuye a que
tengan un concepto y una perspectiva positivos de si mismos. Los nifos exploran habitos
saludables y para tener una buena nutricion.
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Objetivo del contenido:

El nifo(a) aprendera la importancia de ir al médico para un chequeo médico
aunque no esté enfermo(a). Entenderd y representara lo que los médicos y las(los)
enfermeras(os) hacen durante un chequeo médico.

Materiales necesarios:

+ Muhneco o animal de peluche de la casa
)

¢ Silueta de un nifio(a) en papel (Hoja 1— Guia de Ap.rendizaje Preesco{qr de
nifio u Hoja 2—nifia) Texas (Revisada), campos utilizados:

Lenguaje y Comunicacidn:
I.B.1. El nifo puede usar el idioma para
diferentes propésitos.

I1.B.6. El niflo relaciona el idioma con los
contextos sociales.

Ciencias:
Vocabulario de la leccién: VI.D.2. El nifio practica buenos habitos de
higiene y salud personal.

¢ médico—doctor
Estudios Sociales:
+ enfermera—nurse o
. VII.B.3. El nifio discute los roles y
¢+ chequeo médico—check-up responsabilidades de los trabajadores de la
¢ inyecciones—shots comunidad.
+ latido del corazén—heart beat
Bellas Artes:
¢ 0jos, oidos, nariz, garganta—eyes, VIII.C.1. El nifio crea o recrea historias,
ears, nose, throat estados de animo o experiencias a través
¢ pesary medir—weigh and measure de representaciones dramaticas.
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Actividades:

1. El ayudante educativo hace una demostracion para el padre de familia.

Recuerde al padre de familia y al niflo(a) que hemos aprendido cémo estar saludables
comiendo los alimentos correctos y eliminando los microbios. Explique que hoy
aprenderemos acerca de algunos trabajadores de la comunidad que nos ayudan a estar
saludables. (Si el nifio(a) tomé la unidad de Comunidad, relacione la informacién de esta
leccion con lo que aprendié anteriormente acerca de los trabajadores de la comunidad.) Diga,
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- Hoy aprenderemos acerca de algunas personas especiales de nuestra comunidad que
nos ayudan a mantenernos saludables. ;Sabes quién puede ayudarte a mantenerte
saludable? (Pausa) Correcto. Un médico, un dentista y una enfermera pueden
ayudarnos a mantenernos saludables. ;Qué hace el dentista? (Pausa) Correcto.

El dentista nos ayuda a mantener nuestros dientes saludables. Los médicos y las
enfermeras también nos ayudan. ;Has ido al médico? (Pausa) ;Te ha visto una
enfermera? (Pausa) ;Cudndo vas al médico o con la enfermera? (Pausa) jCorrecto!
Cuando estds enfermo y quieres sentirte mejor.

;Sabias que también puedes ir al médico o con la enfermera cuando no te sientes
enfermo, cuando te sientes bien? (Pausa) Eso es correcto. Podemos ir al consultorio
del médico para un chequeo. Un chequeo médico significa que no estds enfermo pero
queremos que el médico vea si estds creciendo como debe ser. ;Sabes el nombre de tu
médico?

Si el nifo(a) fue al médico recientemente, pregunte,
) Antes de que el médico te viera, ;qué hizo la enfermera?
Si el nino(a) no ha ido al médico, diga,

) Hablemos de lo que sucederd cuando vayas a un chequeo médico. Primero, la
enfermera te pesard y te medird para saber cudnto has crecido. Ella lo escribird y le
dird al médico cudnto pesaste y qué estatura tienes. ;Crees que pesas mds o menos
que tu mamd/papd? (Pausa) Eso es correcto. Se supone que pesas menos porque
eres mds pequeiio. Si pesas demasiado, significa que no estds saludable.

Cuando comemos, debemos recordar que si queremos mantenernos saludables no
podemos comer tantos alimentos no saludables. Si comemos mucho, aumentamos
mucho de peso y se nos hace dificil movernos y jugar. Ademds, te puedes enfermar.
Por eso es que el médico les dice a los nifios que pesan mucho que coman menos

y hagan mucho ejercicio. Si tu peso es muy bajo, tal vez tienes que comer mds
alimentos saludables. No es saludable pesar demasiado ni muy poco. Pero no tienes
que preocuparte por eso porque el médico hablard con tu mamd/papd y les dird lo
que deben hacer si eso sucede.
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Lo siguiente que pasard es que el médico examinard tus oidos, ojos, narizy boca para
ver si estdn saludables. (Sefale cada parte del mufiieco o del dibujo del nifio(a)
mientras habla de las partes del cuerpo.) El médico puede alumbrar con una luz
dentro de tus oidos, ojos, narizy garganta para poder ver mejor. Si tu garganta estd
demasiado roja, puede ser que tengas un resfriado o gripe. ;Has tenido alguna vez un
resfriado o gripe? (Pausa) ;Cémo ocurrié eso?

Luego el médico o la enfermera escuchard tu corazén con un instrumento especial
para oir el latido del corazén. (Invite al nifo(a) a escuchar el latido del corazén
de sus padres colocando su oido sobre el pecho del padre de familia.) El médico
usard el instrumento también para escuchar tu respiracion y a veces para escuchar
los ruidos que hace tu estémago.
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El médico puede decirte también que necesita ponerte una inyeccion para ayudarte
a mantenerte saludable y que te sientas bien todo el tiempo. ;Te han puesto

una inyeccioén alguna vez? (Pausa) ;Como te sentias antes de que te pusieran la
inyeccién? (Pausa) ;Como te sentiste después que te pusieron la inyeccién? (Pausa)
Si, a veces las inyecciones duelen un poco, pero no por mucho tiempo. Nos ponen
inyecciones porque nuestro cuerpo necesita medicina. La medicina ayuda a que
nuestros cuerpos se mantengan saludables y fuertes.

2. El padre de familia trabaja con el nifio(a).

El padre de familia debe hablar con el nifio(a) de alguna vez que haya ido al médico. El padre
de familia debe ayudar al nifio(a) a recordar lo que pasé cuando fue al médico, incluyendo lo
que la enfermera hizo, lo que el médico hizo y cuales partes del cuerpo fueron examinadas.

Usando un muiieco o la hoja, el padre de familia debe sefalar cada una de las areas que el
médico examinard y debe decir en voz alta por qué estd examinando esa area.

El padre de familia debe simular que examina los oidos, los ojos, la nariz y la garganta del
mufeco (o el dibujo) y que escucha el corazén, los pulmones y el estdbmago. El padre de
familia debe aclarar que no hay latido del corazén porque el muiieco (o el dibujo) no esta vivo
y no tiene corazon. Si el nifo(a) ha ido con el médico, el padre de familia debe hablarle acerca
de lo que el médico dijo y recomendd después del chequeo.

3. Elnifio(a) trabaja con la ayuda del padre de familia.

Invite al niflo(a) a jugar a que es el médico o la enfermera y que examina al mufeco (o al
dibujo). El nino(a) debe decir por qué estd examinando al mufieco, qué esta examinando y
cdmo puede ayudar a mantenerlo saludable. Al final, el nifo(a) debe hablar con la mama/
papa acerca de la salud del “nifio(a)” (el mufieco), incluyendo el peso y la estatura y hacerle
recomendaciones para que se mantenga saludable.
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4. El nifio(a) trabaja independientemente, mientras que el padre y el ayudante educativo
observan el aprendizaja.

El nifo(a) debe poder explicar el propdsito de un chequeo médico y como el médicoy la
enfermera nos ayudan a mantenernos saludables. Debe poder representar el papel de un
médico o una enfermera.

5. Elayudante educativo da el resumen de la leccion.

Para terminar la leccidn, revise el objetivo del contenido y hable de lo que la familia aprendié
hoy.
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Seguimiento, preguntas para profundizar el entendimiento del nifio(a):
O

1. ¢Crees que todas las personas deben ir al médico para un chequeo? (Pausa) ;Por qué si o
por qué no?

2. ;Te gustaria ser médico o enfermera(o)? (Pausa) ;Por qué si o por qué no?

¢Has ido al médico por otra razén que no sea un chequeo médico? (p.ej., por tener gripe,
un hueso roto, etc.) ;Conoces a alguien que ha ido al médico por otra razén? (p.ej., por
un accidente de carro, para tener un bebé, por una herida, etc.)

4. ;Puede una mujer ser médico? (Pausa) ;Puede un hombre ser enfermero?

Los médicos y las enfermeras nos ayudan a mantenernos saludables y fuertes, pero
;quién ayuda a los animales a mantenerse saludables y fuertes?

Maneras de extender los conceptos de la leccion:
O

1. Hable sobre diferentes tipos de médicos (p.ej., pediatras, de emergencia, cirujanos).

2. Provea al nifo(a) algunos articulos que los médicos y las enfermeras usan (p.ej., bolas
de algododn, palitos para bajar la lengua, vendas) y animelo a jugar a que los usa con
un mufeco o un miembro de la familia.

3. Visite la biblioteca publica y saque libros acerca de los médicos y las enfermeras,
como Froggy va al médico, por Jonathan London, Frank Remkiewicz, y Miriam
Fabiancic, o Di “‘aaaa!”: Dora va al médico, por Phebe Beinstein y A&J Studios. Lea los
libros en voz alta al nifo(a).
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Modificaciones:

70
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Si la actividad de la leccion es muy dificil—
1. Hable solamente de los médicos, no de las enfermeras.

2. Refuerce las partes del cuerpo pidiéndole al nifio(a) que sefale las partes de su
propio cuerpo (oidos, ojos, nariz, boca, corazédn).
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Si la actividad de la leccion es muy facil—
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1. Hable de y juegue a hacer otros exdmenes de rutina como el chequeo de los reflejos,
medir la cabeza, etc.

2. Hable de las visitas al hospital para cosas como el nacimiento de un(a) hijo(a) o una
operacién de las amigdalas. Hable de la diferencia entre una visita al hospital y una
visita al consultorio del médico.
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Esta pagina se dejo en blanco intencionalmente
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Stepping Stones

NuTRICION/SALUD (LECCION 9)
PAGINA PARA LOS PADRES

Lo que estamos aprendiendo:

Su nifo(a) aprendera la importancia de ir al médico para un chequeo médico, aunque no esté
enfermo(a). Entenderd y representara lo que los médicos y las enfermeras hacen durante un
chequeo médico.

P[ES/UODUINN + 6 UOIDT

Palabras para aprender:

¢ médico—doctor ¢ latido del corazon—heart beat

¢ enfermera—nurse ¢ 0jos, oidos, nariz, garganta—

¢ chequeo médico—check-up eyes, ears, nose, throat

¢ pesary medir—weigh and
measure

¢ inyecciones—shots

Qué preguntar:
1. ¢Crees que todas las personas deben ir al médico para un chequeo? (Pausa) ;Por qué si o por qué
no?
2. ;Tegustaria ser médico o enfermera(o)? (Pausa) ;Por qué si o por qué no?

3. (Hasido al médico por otra razén que no sea un chequeo médico? (p.ej., por tener gripe, un hueso
roto, etc.) ;Conoces a alguien que ha ido al médico por otra razén? (p.ej., por un accidente de
carro, para tener un bebé, por una herida, etc.)

4. ;Puede una mujer ser médico? (Pausa) ;Puede un hombre ser enfermero?

Los médicos y las enfermeras nos ayudan a mantenernos saludables y fuertes, pero ;quién ayuda a
los animales a mantenerse saludables y fuertes?

Otras cosas qué hacer:

1. Hable sobre diferentes tipos de médicos (p.ej., pediatras, de emergencia, cirujanos).

2. Provea a su nifio(a) algunos articulos que los médicos y las enfermeras usan (por ej., bolas de
algodon, palitos para bajar la lengua, vendas) y animelo a jugar a que los usa con un mufieco o
un miembro de la familia.
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3. Visite la biblioteca publica y saque libros acerca de los médicos y las enfermeras,
como froggy va al médico, por Jonathan London, Frank Remkiewicz, y Miriam
Fabiancic, o Di ‘aaaa!”: Dora va al médico, por Phebe Beinstein y A&J Studios. Lea los
libros en voz alta a su nino(a).
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